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CATEGOREE Individuelle
DESCRIPTION
Natation = 30 longueurs = 750 m 7
Vélo = 6 tours = 19,8 km A

Course = 3 tours = 4,8 km

Vélo (1 tour) = CREC-de la Riviere-Graffiti-CREC

NOTE

Course = CREC-de la Riviére-Crevier-CREC




